
                                               
Szentistvántelepi Általános Iskola               Étlap            

              1. hét                                                            2012.   Január 02-06.                     
 
 

NAP Tízórai Ebéd    Uzsonna 
 

Hétfő 
 
 

 
 

Téli szünet 
 

 
 

Téli szünet 
 

 
 

Téli szünet 
 

 
Kedd 

 

 
Tejes kávé 

Vaja Margarin 
Korpás zsemle 

 

 
Magyaros Burgonya leves 

Lencsefőzelék 
Főtt füstölt hús 

 

 
Hentes Löncs 

Vaja Margarin 
Rozskenyér 

Retek 
 

 
Szerda 

 

 
Epres Tea 
Körözött 

Magos kenyér 
Kígyóuborka  

 

 
Paradicsom leves 

Mexikói sonkás rizottó  
/Sonka, rizs, Zöldborsó, Kukorica, sárgarépa, 

Pritamin paprika/ 
Reszelt sajttal 

 

 
Szilva íz 

Delma Margarin 
Francia  

zsúrkenyér 
 

 
Csütörtök 

 

 
Kakaó  
Kalács 

Margarin 

 
Zöldségleves kiskocka tészta 

Zöldbab főzelék 
Sült virsli 

 

 
Olasz krém 

/Olasz felvágottból, 
ketchupös ízesítéssel/ 

Burgonyás kenyér 
Póréhagyma  

 
Péntek 

 

 
Citromos zöld Tea 

Kópé felvágott 
Sarina Margarin 
Kalciumos kenyér 

 

 
Fehérbab leves,  

sonkával és kolbásszal 
Lekváros  

Bukta 2 db 
 

 
Kocka sajt 
Vajas kifli 

 
 

           Jó étvágyat kívánunk! 
Az étlap változtatás jogát fenntartjuk. / Áruszállítástól függően./   

   Boldog, Békés Új Esztendőt kívánunk!                            

                                                                                


